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Erase que se era una aceituna
aventurera, ella feliz estaba colgando
de su rama pero al ser tan inquieta
probo una estrategia; penso que si se
balanceaba veria cosas lejanas pero
tan fuerte se balanced que volando
ella salio, el viento que pasaba mas
lejos la arrastro.

Cuando la aceituna despertd

no reconocia nada y estaba
desorientada. Un conejo que paso la
mir0 y le pregunto:

-;Aceituna, qué te pasa que pareces
un poco asustada?
Ella le respondio:

-No sabes qué me pasd, yo muy

feliz estaba jugando en mi ramay
por ampliar la mirada sali disparada,
ahora sola estoy y no sé a donde voy.

-Pues te daré solucion, dime tu qué
veias cuando de la rama prendias.

-Veia preciosas montanas que me
protegian del frio y mientras estaba
volando pude ver un gran rio.

-Pues entonces no solloces porque
so6lo puede ser la Comarca Natural
del Guadalhorce. En esta zona se
encuentra un paraje de gran belleza,
la Sierra de las Nieves, que por

eso fue nombrado “Reserva de la
Biosfera” y un desfiladero llamado
de Los Gaitanes, que es un “Paraje
Natural” con paisajes espectaculares.
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En un momento a la aceituna se le
puso el rostro contento y el conejo
anadio:

-Te diré de qué se compone la
Comarca Natural del Guadalhorce.
Es un rio caudaloso que va protegido
por cordones montafnosos, alli
crecen ricos cultivos y entre ellos
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unos Unicos olivos, el arbol del
que procedes en otro sitio no se
encuentra, asi que tU debes ser la
Aceituna Alorefia de Malaga.

En ese momento paso una oruga y en
cuanto vio a la aceituna se pregunto

-¢,Donde he visto ese color? ;Donde
he visto ese color?...

El color de la aceituna le resultaba
precioso y el conejo cauteloso rapido
comento:

-Esta aceituna ha volado de la rama
que prendia, desde alli lo que veia
eran montafas que la protegian.

-No me digas nada mas -dijo la
oruga enterada- Pues sé bien de qué
me hablas con tan s6lo una mirada.
Yo sé que a ti te llaman Aceituna
Alorefia, el color que ti me ensefias
no tiene equivocacion, ademas

sé cual es tu elaboracion para ser
aceituna de mesa.

La aceituna asombrada le dijo con
viveza:

-jiempieza por favor, empiezal!
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La oruga comenzo:

-Cuando mas verdes estais 0s
ordefan con cuidado y 0s meten

en forrados cestos porque Sois muy
delicadas. Una vez seleccionadas

0s echan en salmuera, que es sal
afadida al agua de la siguiente
manera: ponen un huevo en el agua
y empiezan a afiadir sal, cuando el
huevo aparece flotando ya mas sal no
se ha de echar. Este es el punto justo
para que una vez partidas os tiréis

de cabeza a esta salmuera-piscina.
Después de estar en remojo 0s alifian
con hinojo, tomillo, ajo y pimiento
rojo.

Os sirven de aperitivo porque les
fascina vuestro sabor y vuestro valor
nutritivo.

-Tenéis calcio que fortalece los
huesos, fibra para el intestino y sois
buenas para el corazon. Por eso
S0is recomendacion en una buena
alimentacion.
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La aceituna empez0 a dar vueltas
porque estaba muy contenta pero de
pronto su cara se entristecio, queria
volver a su olivo y contar lo que habia
aprendido a todos sus amigos.

El conejo que se dio cuenta llamo a
un gorrion y le pidié que por favor

la llevara de vuelta. La aceituna,
agradecida, de todos se despidio y
enganchada en el pico salio rumbo

al valle en que nacio. Mientras
volando estaba se quedd asombrada
contemplando la belleza de la madre
naturaleza. Se sentia ansiosa por
llegar y a sus amigas contar que
ellas son las “Aceitunas Alorefias
de Malaga”, “la pata negra de las
aceitunas de mesa”.
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La Aceituna Alorefia de Mélaga tiene Al estar en las laderas, las aceitunas
“hueso flotante”, esto quiere decir tienen que ser recogidas a mano

que se despega muy facilmente de la  mediante el ordefio. Para alcanzar las
pulpa. En otros tipos de aceitunas el ramas mas altas utilizan escaleras.

hueso es muy dificil de quitar porque La Comarca Natural del Guadalhorce
no tienen esta propiedad. esta formada por la Comarca del
Hay 3 tipos de aceitunas Alorefas Valle del Guadalhorce y parte de la
dependiendo del tiempo que estén en  Comarca de la Sierra de las Nieves.
salmuera:

LAS VERDES FRESCAS - estan como minimo 3 dias en salmuera y
son de color verde claro.

LAS TRADICIONALES - estan como minimo 20 dias en salmuera
y son de un color situado en una tonalidad entre verde y amarillo-
pajizo.

LAS CURADAS - estan como minimo 90 dias en salmuera y son de
color marron claro.

Los olivos que producen las
Aceitunas Alorefias de Malaga crecen
en las laderas de las montarias,

esto ayuda a que las montafas se
conserven gracias a que las raices
retienen el suelo y evitan una mayor
erosion con las fuertes lluvias.




La receta que se usa para alifar las Los olivos fueron considerados
Aceitunas Alorefas de Malaga es la arboles sagrados e inventaron
misma que se usaba hace miles de muchas leyendas sobre ellos.
afos y todavia perdura gracias a que
se ha transmitido de generacion en
generacion.

Con los huesos de aceitunas
podemos obtener energia y usarla
para tener calefaccion en las casas.
El resto de aceitunas de mesa
necesitan de 6 a 9 meses en
salmuera para que Se puedan comer
y no tengan sabor amargo.

El simbolo de la paz es una paloma
que lleva en el pico una ramita de
olivo.

Los alifios que se le echan
a las aceitunas Alorenas
de Malaga son plantas

aromaticas que crecen en
la Comarca Natural del Valle
del Guadalhorce (hinojo, ajo,
tomillo y pimiento rojo).

Para no tener que esperar tanto Los olivos son arboles que pueden
tiempo lo habitual es bariarlas en vivir cientos y cientos de afos!!
una lejia alcalina (con las Alorefias de

Malaga no se usa lejia, son las mas

naturales).
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EIMPleza POR AL Variedad de aceituna que crece en la Comarca
Natural del Guadalhorce.

EMPle/za POR C Mineral que contiene la aceituna y que es bueno para
los huesos.

EMPle/za POR B Nutriente que contiene la aceituna que es muy bueno
para el intestino.

EMPle/a POR G- Nombre del Valle en el que se producen las aceitunas
Alorefias de Malaga.

EIMPleza POR H. Nombre de una planta aromatica que se le afiade a la
aceituna para alinarla.

contene [a | Nombre de un alifio que se le afiade a la aceituna y que
le da sabor y picor.

EMPlezd POR | Parte de la montafia donde crecen los olivos de la
variedad alorefia.

EMPleza POR M. Nombre de la provincia donde se encuentra el Valle
del Guadalhorce.

contene [ N Conjunto de plantas aromaticas que se le afiaden a la
aceituna para darle sabor y olor.

EMPle/a POR @) Nombre que se le da al proceso de recogida manual
de la aceituna alorefia.
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EIMPieza PORT. Proceso que se le hace a la aceituna antes de echarla
en salmuera.

ETPIEe/a POR=. Nombre de uno de los municipios que forma parte de
la Comarca Natural del Valle del Guadalhorce donde se produce esta
aceituna.

EMPle/za POR S Nombre de la mezcla de agua y sal donde se echan
las aceitunas.

EMPeza POR T Nombre de las aceitunas que estan 20 dias en
salmuera y son de color verde oscuro.

EIMPleza POR V. Sustancias que contienen las aceitunas que son muy
buenas para el crecimiento.

TERMINA POR X Nombre de uno de los municipios que forma parte de
la Comarca Natural del Valle del Guadalhorce.

EMPle/a POR Y. Nombre de uno de los municipios que forma parte de
la Comarca Natural del Valle del Guadalhorce.

contene La /. Nombre de otro municipio que forma la Comarca
Natural del Valle del Guadalhorce.
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AIGRENA DE MAIAGA PUEDA |[EGARHASTA ELVAIE
DE[LGUADAHORCE.

6 2. ReSuelve L IABERINTOPARA QUE [A ACEITUNA

3. BUSCA [ASPAIABRAS ESCONDIDAS
EN [A SOPA DE [EFRAS
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4. COMPETA E[MAPA DE [A COMARCA NATURAL
DELVAIE DELGUADAHORCE DONDE SEFPRODUCE

‘ A ACEITUNA AIGRENA DE MAIAGA.

IA COMARCA NATURALDELVA(E DE[ GUADAHORCE.

@é/ 5- COIGREA 1OS MUNICIPIOS QUE FORMAN-PARTE DE




AIORENA DE MAIAGA.

6.REDEA CON UN CIRCUIET [A ACEITUNA

7.~ GRDENA [AS SIGUIENTES FOTOGRAFIAS DEL1 AL6
Y EXPUCA EN QUE CONSISTE CADA UNA DE EIAS.

1

2
3.
4
5
6

=% ,
A 3 —
14 BT '
F ls -




@,{ . 8- EXPIICA CON TUS-PROPIAS-PAIABRAS O
=) = QUE SIGNIFICA...

@,{ . 9 COIGREA ELVALE, PON ELNOMBRE DELRIO
*) Y DIBUJA S O1Ves



10. RESUELVE E[ SIGUIENTE PROBIEMA.

En el mes de septiembre se han recogido 1500 kg de aceitunas que se han llevado
a la fabrica y han pasado por la cinta de clasificacion.

Del total recogido 300 kg estaban estropeadas, 150 kg estaban picadas y 250 kg
presentaban manchas. Si para elaborar las aceitunas de mesa las aceitunas no
pueden tener defectos, ¢cuantas aceitunas de mesa podré alifiar? Si de estas la
mitad las elaboro como aceitunas verdes frescas y la otra mitad como tradicionales
Jcuantas aceitunas del tipo verdes frescas obtendré?

RESUTADO

11. BUSCA INFERMACION EN INTERNET REIACIONADA
AL CON [AS ACEITUNAS AIGRENAS Y RESPONDE A [AS
SIGUIENTES PREGUNTAS:

1. ¢DENDE NACE ELRI& GUADAHORCE?

2. CQUE OTROS PRODUCTESS SE EIABORAN CON [A ACEITUNA?

3. ¢EN QUE FECHAS SE-PRODUCEN [ARECEGIDA U GRDENS DE [A ACEITUNA AIGRENA?

4. EN QUé PROVINA Y QUé comunidad autdnoma Se encuentra eL valle del
GUadalthoree?

5.¢Sdbes (OMO Se Llama €L Paragje Que fue NOMbRadoReSeRVa de (A BIOSfera Y
QUe Se encuentRa en Lla Comarda NatURAL del cUadalhOrce?

6 © BUSG INFORMACION SObRE €L DESFILader0 de LOS Gallanes, ¢Sabrias dedr con
QuEe OtRO NOMDBRE €S conoddo?




/12 COIOREA [OS AIMENTES DE [APIRAMIDE
“9 AIIMENTICIA QUE DEREMES COMER EN
JU  MAYOR CANTIDAD. RODEA A [A ACEITUNA.

@{ . 13 EXPERIMENTE. HAZ [A-PRUEBA DELHUEVE EN
) TL CASA.

Coge un recipiente y liénalo de agua,
- Ahade un poco sal y muévelo con una cuchara,
- Ahora pon un huevo fresco, ¢Flota? Si no flota sigue afiadiendo sal
hasta que veas el huevo arriba.

¢;Para qué se echan las aceitunas en salmuera?
¢Para qué se hace la prueba del huevo?



/14 COIOREA ESTAS ACEITUNAS TENIENDG EN CUENTA
& £ - ST SON VERDES, TRADICIONAES O CURADAS.
JU ¢CUALDE ElAS ES [A MAS AMARGA? ¢POR QUE?

/ 5. [EE OFRA VEZ [A HISTORIA DE (A ACEITUNA AVENTURERA
g8 , Y, TOMANDOA COMO EJEMPIT, INTENTA ESCRIBIR A
CONTINUACION UN CUENTE NUEVE EN E[LQUE [A ACEITUNA
HUBIESE CAIDO EN E[LCESTE DE UN JORNAIERS.



6. RODEA [A ACEITUNA
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1-RuULleta de Las Palabras P

A. ALORENa
C.caldo .
F. FIbRa 7. ORDENA [AS FOTOGRAFIAS

G. GUadalhorce

ﬁ.ﬁﬁgnqo 1-Recogida 2-Clasificado 3-PaRIido
. ladera 2

M. Malada

N. ALRO

o, GRdeNno

PPARIAO

RRONDA » X i _ o
S. salmuela - N
T. TRadiclonates L xS

V. Vi@minas 7 et
X. TOIOX 4-Salmuera 5-AUNO 6.-Envasado

Y. YunQuera
Z.AOzana
10. PRODLEMA
SoP S :
3. SOPA DE [ERA Se Pueden aliNar 800kg de aceltunas

POdRIa €labORaR 400kg de Verdes
fRESCAS Y 4009 de (Radidlonat
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Denominacion de Origen Protegida

alorena

de malaga

Consejo Regulador de la Denominacion de Origen
Protegida Aceituna Alorefia de Malaga

C/Dehesa 80 29560 Pizarra (Malaga)
Télefono 952483868
Fax 952483869

www.alorenademalaga.com
info@alorenademalaga.com

Buscanos en n u

M

malaga.esdiputacion

Area de Desarrollo Econémico-Rural



