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Érase que se era una aceituna 
aventurera, ella feliz estaba colgando 
de su rama pero al ser tan inquieta 
probó una estrategia; pensó que si se 
balanceaba vería cosas lejanas pero 
tan fuerte se balanceó que volando 
ella salió, el viento que pasaba más 
lejos la arrastró.

Cuando la aceituna despertó 
no reconocía nada y estaba 
desorientada. Un conejo que pasó la 
miró y le preguntó: 

-¿Aceituna, qué te pasa que pareces 
un poco asustada?

Ella le respondió: 

-No sabes qué me pasó, yo muy 
feliz estaba jugando en mi rama y 
por ampliar la mirada salí disparada, 
ahora sola estoy y no sé a dónde voy.

-Pues te daré solución, dime tú qué 
veías cuando de la rama prendías.

-Veía preciosas montañas que me 
protegían del frío y mientras estaba 
volando pude ver un gran río. 

-Pues entonces no solloces porque 
sólo puede ser la Comarca Natural 
del Guadalhorce. En esta zona se 
encuentra un paraje de gran belleza, 
la Sierra de las Nieves, que por 
eso fue nombrado “Reserva de la 
Biosfera” y un desfi ladero llamado 
de Los Gaitanes, que es un “Paraje 
Natural” con paisajes espectaculares.

la aceituna
aventurera
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En un momento a la aceituna se le 
puso el rostro contento y el conejo 
añadió:

-Te diré de qué se compone la 
Comarca Natural del Guadalhorce. 
Es un río caudaloso que va protegido 
por cordones montañosos, allí 
crecen ricos cultivos y entre ellos 

unos únicos olivos, el árbol del 
que procedes en otro sitio no se 
encuentra, así que tú debes ser la 
Aceituna Aloreña de Málaga.

En ese momento pasó una oruga y en 
cuanto vio a la aceituna se preguntó

-¿Dónde he visto ese color? ¿Dónde 
he visto ese color?...

El color de la aceituna le resultaba 
precioso y el conejo cauteloso rápido 
comentó:

-Esta aceituna ha volado de la rama 
que prendía, desde allí lo que veía 
eran montañas que la protegían.

-No me digas nada más -dijo la 
oruga enterada- Pues sé bien de qué 
me hablas con tan sólo una mirada. 
Yo sé que a ti te llaman Aceituna 
Aloreña, el color que tú me enseñas 
no tiene equivocación, además 
sé cuál es tu elaboración para ser 
aceituna de mesa.

La aceituna asombrada le dijo con 
viveza:

-¡¡empieza por favor, empieza!!
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La oruga comenzó: 

-Cuando más verdes estáis os 
ordeñan con cuidado y os meten 
en forrados cestos porque sois muy 
delicadas. Una vez seleccionadas 
os echan en salmuera, que es sal 
añadida al agua de la siguiente 
manera: ponen un huevo en el agua 
y empiezan a añadir sal, cuando el 
huevo aparece fl otando ya más sal no 
se ha de echar. Este es el punto justo 
para que una vez partidas os tiréis 

de cabeza a esta salmuera-piscina. 
Después de estar en remojo os aliñan 
con hinojo, tomillo, ajo y pimiento 
rojo.

Os sirven de aperitivo porque les 
fascina vuestro sabor y vuestro valor 
nutritivo. 

-Tenéis calcio que fortalece los 
huesos, fi bra para el intestino y sois 
buenas para el corazón. Por eso 
sois recomendación en una buena 
alimentación.
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La aceituna empezó a dar vueltas 
porque estaba muy contenta pero de 
pronto su cara se entristeció, quería 
volver a su olivo y contar lo que había 
aprendido a todos sus amigos. 
El conejo que se dio cuenta llamó a 
un gorrión y le pidió que por favor 
la llevara de vuelta. La aceituna, 
agradecida, de todos se despidió y 
enganchada en el pico salió rumbo 
al valle en que nació. Mientras 
volando estaba se quedó asombrada 
contemplando la belleza de la madre 
naturaleza. Se sentía ansiosa por 
llegar y a sus amigas contar que 
ellas son las “Aceitunas Aloreñas 
de Málaga”, “la pata negra de las 
aceitunas de mesa”.
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¡Píntame de los colores 
de la aceituna aloreña!
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Sabías que...

La Aceituna Aloreña de Málaga tiene 
“hueso flotante”, esto quiere decir 
que se despega muy fácilmente de la 
pulpa. En otros tipos de aceitunas el 
hueso es muy difícil de quitar porque 
no tienen esta propiedad.

Hay 3 tipos de aceitunas Aloreñas 
dependiendo del tiempo que estén en 
salmuera:

Los olivos que producen las 
Aceitunas Aloreñas de Málaga crecen 
en las laderas de las montañas, 
esto ayuda a que las montañas se 
conserven gracias a que las raíces 
retienen el suelo y evitan una mayor 
erosión con las fuertes lluvias.  

Al estar en las laderas, las aceitunas 
tienen que ser recogidas a mano 
mediante el ordeño. Para alcanzar las 
ramas más altas utilizan escaleras.

La Comarca Natural del Guadalhorce 
está formada por la Comarca del 
Valle del Guadalhorce y parte de la 
Comarca de la Sierra de las Nieves.

 LAS VERDES FRESCAS - están como mínimo 3 días en salmuera y 
son de color verde claro.

LAS TRADICIONALES - están como mínimo 20 días en salmuera 
y son de un color situado en una tonalidad  entre verde y amarillo-
pajizo.

LAS CURADAS - están como mínimo 90 días en salmuera y son de 
color marrón claro.
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La receta que se usa para aliñar las 
Aceitunas Aloreñas de Málaga es la 
misma que se usaba hace miles de 
años y todavía perdura gracias a que 
se ha transmitido de generación en 
generación.

El resto de aceitunas de mesa 
necesitan de 6 a 9 meses en 
salmuera para que se puedan comer 
y no tengan sabor amargo. 

Para no tener que esperar tanto 
tiempo lo habitual es bañarlas en 
una lejía alcalina (con las Aloreñas de 
Málaga no se usa lejía, son las más 
naturales).

Los olivos fueron considerados 
árboles sagrados e inventaron 
muchas leyendas sobre ellos.

Con los huesos de aceitunas 
podemos obtener energía y usarla 
para tener calefacción en las casas.

El símbolo de la paz es una paloma 
que lleva en el pico una ramita de 
olivo.

Los olivos son árboles que pueden 
vivir cientos y cientos de años!!

Los aliños que se le echan 
a las aceitunas Aloreñas 
de Málaga son plantas 
aromáticas que crecen en 
la Comarca Natural del Valle 
del Guadalhorce (hinojo, ajo, 
tomillo y pimiento rojo).
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1. resuelve la ruleta 
de las palabras

A

C

f

l

G

h

m

ñ

o

J

Empieza por A. Variedad de aceituna que crece en la Comarca 
Natural del Guadalhorce.

Empieza por C. Mineral que contiene la aceituna y que es bueno para 
los huesos.
       
Empieza por f. Nutriente que contiene la aceituna que es muy bueno 
para el intestino.

Empieza por G. Nombre del Valle en el que se producen las aceitunas 
Aloreñas de Málaga.

Empieza por h. Nombre de una planta aromática que se le añade a la 
aceituna para  aliñarla.
        
Contiene la J. Nombre de un aliño que se le añade a la aceituna y que 
le da sabor y picor.     
          
Empieza por l. Parte de la montaña donde crecen los olivos de la 
variedad aloreña.    

Empieza por m. Nombre de la provincia donde se encuentra el Valle 
del Guadalhorce.
         
Contiene la ñ. Conjunto de plantas aromáticas que se le añaden a la 
aceituna para  darle sabor y olor.

Empieza por o. Nombre que se le da al proceso de recogida manual 
de la aceituna aloreña.
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P

r

S

y

t

V

Z

x

Empieza por P. Proceso que se le hace a la aceituna antes de echarla 
en salmuera.

Empieza por r. Nombre de uno de los municipios que forma parte de 
la Comarca Natural del Valle del Guadalhorce donde se produce esta 
aceituna.

Empieza por S. Nombre de la mezcla de agua y sal donde se echan 
las aceitunas.

Empieza por t. Nombre de las aceitunas que están 20 días en 
salmuera y son de color verde oscuro. 
               
Empieza por V. Sustancias que contienen las aceitunas que son muy 
buenas para el crecimiento.

termina por x. Nombre de uno de los municipios que forma parte de 
la Comarca Natural del Valle del Guadalhorce.

Empieza por y. Nombre de uno de los municipios que forma parte de 
la Comarca Natural del Valle del Guadalhorce.

Contiene la Z. Nombre de otro municipio que forma la Comarca 
Natural del Valle del  Guadalhorce.
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1.- Aloreña
2.- Ajo
3.- ordeño
4.- tomillo
5.- Guadalhorce
6.- Salmuera
7.- Pimiento
8.- Valle
9.- Calcio
10.- fibra
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2. resuelve El  lABErINto PArA quE lA ACEItuNA 
AlorEñA dE málAGA PuEdA llEGAr hAStA El VAllE 
dEl GuAdAlhorCE.

3. BuSCA lAS PAlABrAS ESCoNdIdAS 
EN lA SoPA dE lEtrAS
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4. Completa el mapa de la Comarca Natural  
del Valle del Guadalhorce donde se produce  
la Aceituna Aloreña de Málaga.

5.- Colorea los municipios que forman parte de  
la Comarca Natural del Valle Del Guadalhorce.
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6. RODEA CON UN CÍRCULO LA ACEITUNA  
ALOREÑA DE MÁLAGA.

7.- Ordena las siguientes fotografías del 1 al 6  
y explica en qué consiste cada una de ellas.

1. 

2.  

3.

4.

5.

6.
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8.- Explica con tus prOPIAS PALABRAS LO
QUE SIGNIFICA...

9.- COLOREA EL VALLE, PON EL NOMBRE DEL RÍO
Y DIBUJA LOS OLIVOS.

ORDEÑO

SALMUERA  

HUESO FLOTANTE

FIBRA

¿SABRÍAS DECIR CON QUE SE ALIÑAN LAS ACEITUNAS ALOREÑAS DE MÁLAGA?
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10. RESUELVE EL SIGUIENTE PROBLEMA.

11. Busca información en Internet relacionada 
con las aceitunas Aloreñas y responde a las 
siguienteS PREGUNTAS:

1. ¿DÓNDE NACE EL RÍO GUADALHORCE? _

2. ¿QUÉ OTROS PRODUCTOS SE ELABORAN CON LA ACEITUNA?

3. ¿EN QUÉ FECHAS SE PRODUCEN LA RECOGIDA U ORDEÑO DE LA ACEITUNA ALOREÑA?

4. ¿En qué provincia y qué comunidad autónoma se encuentra el Valle del  
Guadalhorce?

5. ¿Sabes como se llama el paraje que fue nombrado Reserva de la Biosfera y 
que se encuentra en la Comarca Natural del Guadalhorce?

6. Busca información sobre el Desfiladero de los Gaitanes, ¿Sabrías decir con 
qué otro nombre es conocido?

RESULTADO

En el mes de septiembre se han recogido 1500 kg de aceitunas que se han llevado 
a la fábrica y han pasado por la cinta de clasificación. 
Del total recogido 300 kg estaban estropeadas, 150 kg estaban picadas y 250 kg 
presentaban manchas. Si para elaborar las aceitunas de mesa las aceitunas no 
pueden tener defectos, ¿cuántas aceitunas de mesa podré aliñar? Si de estas la 
mitad las elaboro como aceitunas verdes frescas y la otra mitad como tradicionales 
¿cuántas aceitunas del tipo verdes frescas obtendré?



Coge un recipiente y llénalo de agua,
	 · Añade un poco sal y muévelo con una cuchara,
	 · Ahora pon un huevo fresco, ¿Flota? Si no flota sigue añadiendo sal  		
	 hasta que veas el huevo arriba.

¿Para qué se echan las aceitunas en salmuera?  
¿Para qué se hace la prueba del huevo?

12. COLOREA LOS ALIMENTOS de la pirámide 
alimenticia que debemos comer en 
mayor cantidad. Rodea a la aceituna.

13. EXPERIMENTO. HAZ LA PRUEBA DEL HUEVO EN 
CASA.
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14. Colorea estas aceitunas teniendo en cuenta 
si son verdes, tradicionales o curadas.  
¿Cuál de ellas es la más amarga? ¿Por qué?

15. Lee otra vez la historia de la aceituna aventurera 
y, tomándola como ejemplo, intenta escribir a 
continuación un cuento nuevo en el que la aceituna 
hubiese caído en el cesto de un jornalero.

VERDES

TRADICIONALES

CURADAS



Se pueden aliñar 800kg de aceitunas
Podría elaborar 400kg de verdes 
frescas y 400kg de tradicional

1.-recogida 2.-Clasificado 3.-Partido

4.-Salmuera 5.-Aliño 6.-Envasado

SoluCIoNES

1.- ruleta de las palabras

A. Aloreña
C. Calcio  
f. fibra
G. Guadalhorce  
h. hinojo 
J. Ajo  
l. ladera  
m. málaga
ñ. Aliño  
o. ordeño  
P.Partido
r. roNdA
S. Salmuela  
t. tradicionales
V. Vitaminas  
x. tolox
y. yunquera 
Z. Alozaina

3. SoPA dE lEtrAS

7. ordENA lAS fotoGrAfÍAS

10. problema

12. colorea

6. rodEA lA ACEItuNA
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Área de Desarrollo Económico-Rural

Consejo Regulador de la Denominación de Origen
Protegida Aceituna Aloreña de Málaga

C/Dehesa 80 29560 Pizarra (Málaga)
Télefono 952483868
Fax 952483869

www.alorenademalaga.com
info@alorenademalaga.com

Búscanos en


